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aSt'undenverlaufsplah 29.-31.10.04 Lehrgang Taiji’ - .
| Teil 19-21.15 Uhr- | I T
1LUE. e ,BegruBung derTellnehmer e v : oy
R ) /Schwungubungen Vorberenende Ubungen zur Dehnung, Lockerung und ‘
o - Beweglichmachung
'2UE .+ Bewegenauf Musik :
‘ " e Interview zu zweit o v
i » - Gegenseitiges Vorstellen in der Gruppe Wﬁnsche und Erwartungen
~3.UE - - e  Ateméfiner : : :
~ ' . Elnfuhrung erste Ruheubung
o Emfuhrung erste und zwelte Ausdrucksform
‘e AbschluBUbung
_ . Erfahrungsaustausch
'II Teil 9-12 Uhrl 15-18 Uhr

N

¢

‘4,UE o Bitzicht ‘ S
\ e Theorie R R ,
SRRTRR . Wlederhdung vorbereltender Ubungen und verschledener Atemubungen
5. UE - - e Wdhg. Erste Ruhelibung / Emfuhrung 2Zweite Ruheubung :
_  Wdhg. Erste und zweite Ausdrucksform/ Einfiihrung. dntte Ausdrucksform
6. UE o _ Selbststandiges Uben und Korrektur :
' o e Ténzerische Improvisation o T o
- UE—-rf ~~~c~»wiederholen+ubemn derKfeirgmppe*“ B ‘ s
8 UE e Erfahrungsaustausch ' RS o
' - e Klopfmassage mit Elementeh aus dem Spiel der finf Tlere
" 9.UE - : - Erweiternde Ubung zur Zentnerung und Korpemahmehmung a

o * Wiederholen des Erlernten, ,
. - . e Einfiihrung dritte Ruheubung/ Elnfuhrung elfte Ausdrucksform
10.UE - '« Elfte Ausdrucksform i Gehen / Gruppenbildung .
11)' UE =« Wadhg.der Ausdrucksformen / AbschluBiibung
; ' e Entspannungsiibung: das Atemmeer - '
Il Teil 7‘5-3 Uhr /912 Uhr

"12.UE -~ .« Dehnen, Lockern - ' :
R e Wdhg. erste — dritte Ruheubung/Wdhg der Ausdrucksformen :
"13.UE * . : Videovorfithrung / theoretlsche Grundlagen des ngong unter besonderer Berucksnchtlgung
o . dersechs Prinzipien S .
"14UE o Diskussionsrunde [ /
- C e Entspannungsubung das Innere Lachelin L ~ :
15UE o Tanz , : AR - 3
' -« Wiederholeh des Erlernten
16. UE e . Zettelausgabe und Abschluﬂrundé»

* ' Tanzerischer Ausklang



