Informationen zur
Seminarleitung
und Referentin

Seminarleitung:

Kerstin Rossek

(Jugendliches Mitglied im DBSJ-Vorstand)
Ich freue mich, dass diese
Seminarreihe von Jugendlichen
organisiert wird und Themen
anbietet, die fir jedermann
ansprechend sind.
Es ist schon zu sehen, dass in
der Vergangenheit diese
Seminare Friichte getragen
haben und Jugendliche dazu
motiviert haben, Jugendarbeit
zu leisten.

Manuela Eckert

(hggiglﬁ% 'TJDthe'P] \r{gﬁ-ﬁg?c an der
Seminarreihe teil.
Diese Wochenenden bieten die
Maoglichkeit, Freunde wieder zu sehen,
neue Freundschaften zu schlieBen und
aus den Inhalten des Seminars zu
lernen.

Referentin:
Bettina Eckert

Das erfolgreiche
Zusammenwirken eines reifen
Teams ist immer das Ergebnis
einer teilweisen mihevollen
Fihrung - und eines
Motivationsprozesses.

Ich freue mich an diesem
Wochenende dieses Wissen
weiter geben zu kénnen.

Inhalte zum Seminar

Wer andere filhren méchte, muss zuerst sich
selbst in seinen Stdrken und Schwéchen
erkennen und klare Strukturen in sein Denken
und Handeln bringen.

In diesem Seminar méchten wir mit Euch
Schritte ermitteln, die zu tun sind, um dem
alitdglichen Handeln mehr Leichtigkeit zu
geben.

Seminarschwerpunkte
v'die Wichtigsten Voraussetzungen filr
Erfolgreiches verhandeln
v Grundsatze jeder erfolgreichen Rede
v Kennen der Motive der Gruppen die ich
leiten mdchte
v' Erfolgreiches Verhandeln
v Was fordert Kommunikation?
v"  Motivationsprozess
v' Die wichtigsten Elemente des Fuhrens
v Wie komme ich zu
Menschenerkenntnisse
v' Selbstwertgefiihl- Selbstachtung-
Selbstbewusstsein
v Wie verlauft ein Konfliktprozess

Unterkunft und Anfahrt

Das Seminar sowie die Unterkunft sind in der

—

- Akademie des

(Sports

siedersachen 2.

Ferdinand Wilh. Fricke Weg 10
Tel.: (0511) 12 68-180
Fax: (0511) 12 68-190
Internet: www.Isb-niedersachsen.de

Anreise
...mit der Bahn:

Vom Hauptbahnhof aus mit den U-Bahnlinien 3 und 7
Richtung Wettbergen bis Station: Stadionbrticke, ca.
4min FuBweg in Richtung AWD Arena
(Niedersachsenstadion) zum LandesSportBund.

...mit dem PKW:
von allen BAB-Abfahrten Hannover in Richtung
Stadtzentrum. In Zentrumsnéahe bitte den griinen
Hinweisschildern AWD-Stadion/Sporthalle folgen.

A|A2 Dortmund-Berlin
| Abf. Hannover-Herrenhausen

347 Muhlenberg
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