P der DBSJ Gm:;'dsﬁtze Sch‘wrmmen

Regelwerk zum JUGEND-LANDER-
R ; ~3'f.--: ; Siand: 010240+

Wettkampfbestimmungen fiir die Sportart Schwimmen

Allgemeing Hinweise

Fur die Wettkampfe gelten die Wettkampfbestimmungen des DBS. Diese kinnen auf der Abteilungsseite
(http:/www abteilung-schwimmen.de/) in aktueller Fassung eingesehen werden.

Altersidassen Jugend D 11 Jahre und jlnger
Jugend C 12-13 Jahre
Jugend B 14-15 Jahre
Jugend A 16-18 Jahre

Bisziplinen 25 m Brusti (nur Jugend D und alle Schwimmer der Startklassen 51 - 85)
25 m Rlcken (nur Jugend D und alie Schwimmer der Startkiassen S1 — 85)
25m Freistil (nur Jugend D und alle Schwimmer der Startklassen $1 — 85)
100 m Lagen (nur Jugend D und alle Schwimmer der Startkiassen 51 — 85)
25m Schmetterling (nur Jugend D und alle Schwimmer der Startkiassen 51 — 55)
50 m Brust
50 m Rucken
50 m Freistil
50 m Schmetterting
100 m Brust
100 m Rdicken
100 m Freistil
100 m Schmetteriing
75 m Lagen (nur Jugend D der Schwimmer der Startklassen SM1 — SM4)
150 m Lagen (nur Startkiassen SM1 — SM4)
200 m Lagen

Fir den Mehrkampf der Jugend D und C sind drei Disziplinen und fir den Mehrkampf der Jugend B und A
sind vier Disziplinen auszuwé&hlen.

Wettkampffolge

1. Abschnitt:

WK 01/02 25m  Brust mannlich / weiblich
WK 03/04 50m  Freistil mannlich / weiblich
WK 05/06 100m Schmettering méannlich / weiblich
WK 07/08 50m  Brust mannlich / weiblich
WK 09/10 25m  Schmetterling maénniich / weiblich
WK 11712 100m Ricken manniich / weiblich
WK 13/14 25m  Freistil méannlich / weiblich
WK 15/16 150m Lagen mannlich / weiblich
WK 17/18 200m Lagen mannlich / weiblich
FPAUSE

2. Abschnitt

WK 19/20 160m Brust ménniich / weiblich
WK 21/22 50m  Ricken mannlich / weiblich
WK 23/24 75m  Lagen mannlich / weiblich
WK 25/26 100m Lagen mannlich / weiblich
WK 27/28 25m  Rlcken mannlich / weiblich
WK 29/30 50m  Schmetterling mannlich / weiblich
WK 31/32 100m  Freistil mannlich / weiblich
Einlage: 4 x 50m Freistil - Mixed
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" Grundsitze Schwimmen
. Stand: 01.02.10-

Startklassen

Die Sportler werden nach internationalen Startklassen (siehe Schwimmen Startklassen) klassifizieri. Hierzu
siehe auch die .internationalen Klassifizierungsrichilinien des IPC" auf der Homepage der Abteilung
Schwimmen {(htto://www.abtellung-schwimmen.de/) unter Downloads. Bitte auch die aktuelle Klassifizie-
rungsliste auf derselben Homepage beachten.

Neu: Die Startklasse LB {bisher ~ $44) wird auf Grund von Anderungen der internationalen
Bestimmungen nicht mehr in S14 gewertet. Ab sofort sind Sportler mit einer LB
Klassifizierung in der Startklasse AB zu melden. Die bisherige Startklasse GB wird ab sofort
zu Startklasse $14.

Startregel

Es wird nach der 2-Start-Regel gestariet. Alie Starts kénnen unabhangig von der Fahigkeit der des
Schwimmers entweder vom Starthlock, vom Beckenrand oder aus dem Wasser erfolgen. Beim Start aus
dem Wasser muss eine Hand solange am Beckenrand sein, bis das Startsignat erfolgt ist.

Wenn der Wettkampf nicht auf 25m-Bahnen erfolgt, werden die 25m Strecken mit Kopfdurchgang an der
25m-Marke gestoppt.

Wertungen

Aus der erzielten Leistung werden Punkte unter Anwendung der Formel, die der Deutsche Schwimmverband
e.V. (DSV} im Schwimmen benutzt ("LEN-Formel®), errechnet. Bei der Errechnung werden startklassenspezi-
fische “1000-Punktewerte” zugrunde gelegt, die von der DBS-Abteliung Schwimmen festgelegt worden sind.

Einzelwertungen
Fiir die Altersklassen Jugend D und C wird ein Dreikampf durchgefiinrt. Fir den Mehrkampf sind drei Diszip-

linen aus den Wettk&mpfen 1-32 auszuwahlen.

Fir die Altersklassen Jugend B und A wird ein Vierkampf durchgefuUhrt. Flr den Mehrkampf sind vier Diszip-
linen aus den Wettkdmpfen 1-32 auszuwahlen.

Die in den einzelnen Wettkampfen erreichten Punkte werden addiert. Wird ein Aktiver disqualifiziert oder tritt
bei seinem Wettkampf nicht an, wird diese Diszipkn mit ¢ Punkien gewertet,

Die Wertung erfolgt getrennt nach Geschiecht.

Mannschaftsmehrkampf

Zu siner Mannschaft gehtren drei Sportler der entsprechenden Altersklasse unabhadngig vom Geschlecht.
Jeder Mannschaft darf nur ein Aktiver mit der Klassifizierung $14/SB14/SM1i4 oder AB angehéren. Fir
diese Wertung werden die von den Mannschaftsmitgliedern errungenen Einzeimehrkampfpunkte addiert. Die
Mannschaftsmitglieder sind bei Abgabe der Meldung spatestens vor Beginn der Schwimmwettkampfe zu
benennen. Eine spatere Beriicksichtigung oder Anderung ist nicht mehr méglich.

Einlage “4 x 50 m“ - Freistil - Mixedstaffel

Es werden Staffeln fir Jugend D/C und Jugend B/A durchgefilhrt. In einer Mannschaft darf nur ein
Schwimmer der Klassifizierung $14 oder AB sein. Die Teilnahme am Staffelweitbewerb muss mit der
Teilnehmermeldung angezeigt werden. '

Die namentliche Zusammensetzung ist am Wettkampftag vor Wettkampfbeginn und auf der Startkarte mit
Startklasse und Jahrgang in Startreihenfolge einzutragen. Die 50m-Zwischenzeiten werden in Abhangigkeit
der Startklasse nach der 1000-Punkte-Formel umgerechnet. Die Platzierung erfolgt nach der absoluten
Punktzahl. Es ist erlaubt, dass Teilnehmer in der hoheren Alterskiasse siarten und dass zwei Landesver-
bande eine Starigemeinschaft bilden.

Anmerkung:
Die Benutzung der ménnlichen Form implementiert in jedem Fall auch die weibliche Form.
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Regelwerk zum JUGEND- L&NDERwCUi_’ der DBSJ Schwimmen
_ - Stand: 01.02.2010

Startkiassen Schwimmen

Funktionelles Klassifizierungssystem (Functional Classification System FCS)

Schwimmen ist die einzige Sportart, die die funktionellen Bedingungen des
Gliedmallenverlusts, der Hirnschadigung (Koordinations- und
Bewegungseinschrankungen), der Riickenmarkschéadigung (Schwache und Lahmung, die
die Gliedmafe in unterschiedlichem Ausmafl und Kombination befrifft) und andere
Behinderungen (z. B. Zwergwuchs, Einschréankungen an den Groftgelenken) quer durch
alle Klassen in Beziehung setzt. ‘

Die Klassen §1 - $10 gelten flr alle Korperbehinderten.
Die Klassen $11 - $13 gelten flr die Sehbehinderten.
Die Klasse $14 gilt fir Sportler mit einer geistigen Behinderung.

Die Klasse AB gilt fir Sportler mit einem Grad der Behinderung von mindestens 20 und
nicht in eine der anderen Klassen eingegliedert werden kénnen. Dazu gehdren auch
Sportler mit einer Lernbehinderung.

Der GroRbuchstabe "8§" vor der Klassenziffer kennzeichnet die Klassen flir das Freistil-,
das Ricken- und das Schmetterlingsschwimmen. Die Abkiirzung "SB" vor der Klasse
bezeichnet die Klasse fiir das Brustschwimmen. Die Abkurzung "SM" bezeichnet die
Klasse fur das Lagenschwimmen.

Der Umfang der Klassifizierung reicht von den Schwerstbehinderten (81, SB1, SM1) bis
zu den Minimalbehinderten (§10, SB9, SM10).

in jeder Klasse dirfen Schwimmer, mit Ricksicht auf ihre Behinderung, mit einem
Startsprung oder vom Beckenrand aus oder direkt aus dem Wasser starten. Dies wird
durch einen Parameter bei der Klassifizierung berlcksichtigt. Nachfolgend sind einige
Beispiele der funktionellen Schwimmkiassen aufgefihrt:

S1, SB1, SM1 - Schwimmer, die sehr schwere Koordinationsprobleme in allen vier
Gliedmaften haben oder bis auf geringfliigige Benutzung der Schultern weder die Beine,
den Rumpf noch die Hande nicht einsetzen konnen.

S2, SB2, SM2 - Ahnliche Behinderungen wie Klasse S1, aber diese Athleten besitzen
mehr Vortrieb, wenn sie ihre Arme und Beine benutzen.

$3, SB3, SM3 - Schwimmer mit angemessenem Armzug, die aber weder Beine noch
Rumpf benutzen kénnen. Schwerwiegender Verlust an den vier Gliedmafen. Athleten in
dieser Klasse besitzen groftere Fahigkeiten im Vergleich zu S2.

S4, SB4, SM4 - Schwimmer, die ihre Arme benutzen und geringfligige Schwachen in
ihren Handen haben, aber den Rumpf und die Beine nicht einsetzen kdnnen. Schwimmer
mit Koordinationsschwierigkeiten zu allen vier Gliedmalien, aber starker in den Beinen.
Auch fiir den Verlust von drei Gliedmafien. Grofiere Fahigkeiten im Vergleich zu Klasse
S3.

$5, SB4, SM5 - Schwimmer, die vollstandig ihre Arme und Hande benutzen kdnnen, aber
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Regelwerk zum J UGEND-LANDER-CUP der DBSJ Schwimmen
Stand: 61.02.2016

chne Rumpf- und Beinmuskeln. Schwimmer, die immer noch
Koordinationsschwierigkeiten haben.

56, SB5, SM6 - Schwimmer mit uneingeschrankten Arm- und Handfunktionen, etwas
Rumpfkontrolle, aber keine  verwertbaren Beinmuskeln.  Schwimmer  mit
Koordinationsproblemen, obwohl diese Athleten noch gehen konnen. Auch fir
Zwergwichsige und Schwimmer mit gréfleren Verlusten an zwei GliedmaBen.

$7, SB6, SMT7 - Schwimmer, die ihre Arme und den Rumpf voll benutzen kdnnen, mit
geringen Beinfunktionen. Schwimmer mit Koordinationsschwierigkeiten oder Schwache
auf einer Seite des Kbérpers. Verlust von zwei Gliedmaben.

S8, 8B7, SM8 - Schwimmer mit vollen Arm- und Rumpffunktionen sowie geringen
Beinfunktionen. Schwimmer mit nur einem einsetzbaren Arm und teilweisem
Gliedmalenverlust.

89, SB8, SM9 - Schwimmer mit erheblichen Schwéachen nur an einem Bein. Oder
Schwimmer mit  geringen  Koordinationsschwierigkeiten  oder mit  einem
GliedmaRenveriust. Normalerweise starten diese Schwimmer aullerhalb des Wassers.

$10, B9, SM10 - Schwimmer mit geringen Schwachen an den Beinen. Schwimmer mit
Einschrankungen der Hiftgelenksbewegung. Schwimmer mit geringen Deformitaten an
den Flflen oder geringem Verlust eines Teils an einer Gliedmafie. Diese Kiasse besitzt
die groRten korperlichen Funkiionen.

$11, SB11, SM11 - Diese Schwimmer kénnen nichts sehen und werden als volistandig
erblindet betrachtet. Sie missen geschwérzte Brillen in dieser Klasse tragen und
brauchen Hilfe von aulen bei der Wende oder am Ziel (Beckenrand). B1-Athleten.

$12, SB12, SM12 - Diese Schwimmer kénnen Umrisse erkennen und haben beschrankie
Fahigkeit zu sehen. Es besteht eine grole Spannbreite der Sehfahigkeit innerhalb dieser
Klasse. B2-Athleten.

$13, SB13, SM13 - Schwimmer, die besser sehen, aber immer noch eine
Sehbehinderung haben. B3-Athleten.

S14, SB14, SM14 - Schwimmer, die die Kriterien der Beurteilungsskala fur Menschen mit
einer geistigen Behinderung erfullen.

AB - Schwimmer die durch einen Schwerbehindertenausweis oder einer Bescheinigung
des Versorgungsamtes einen Grad der Behinderung von mindestens 20 nachweisen
kénnen sowie Schwimmer, die eine Bescheinigung zur Bestatigung einer
lernbehinderung vorliegen kénnen.

Anmerkung:
Die Benutzung der ménnlichen Form implementiert in jedem Fall auch die weibliche Form.
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Regelwerk zum JUGEND-LANDER-CUP der DBSJ ~ Schwimmen Formel

02.2010

Punkteformel fir Schwimmen

in die Formel werden der 1000-Punkte-Wert und die geschwommene Zeif in Sekunden eingesetzt.
Die 1000-Punkte-Werte werden von der DBS-Abieilung Schwimmen anhand der nach den jeweiligen
Paralympics gliltigen Weltrekorde fesigelegt und gelten fir 2 Jahre.

Die Berechnung der Punkte richtet sich neuerdings nach der Startkiasse der Schwimmer!

Die Berechnung der Punkie der Startklassen 513, 812, 811, $10, §9, S8, AB,
314 erfolgt Gber die LEN Formel:
1000 Punktewert 3 .
. » 1000 = Punktewert
geschwommene Zeit

Die Berechnung der Punkte der Startklassen 85, 86, S7 erfolgt iber die LEN Formel:

| \ 2,5
1000 Punktewert‘ « 1000 = Punktewert
geschwommene Zeit

Die Berechnung der Punkte der Startklassen $1, $2, 83, 84 erfoigt iiber die LEN Formel:

2
1000 PUﬂkt@W@r% . " 1000 - PL}HK{EWE“
geschwommene Zeit ,

Beispiel Berechnung:

1000 Punkte-Wert der Startklasse und Strecke: 1:02,68

Geschwommene Zeit: 108 50

Erzielte Punktzahl: S8 und grofter | 733 Punkte {Formel; =(G36/G38)Y°371000)

S5 bis 57 772, Punkte (Formel: =(G36/338)°2,671000)

S1 bis S4 813 Punkte (Formel: =(G36/336)°271000)



