DEUTSCHER BEHINDERTENSPORTVERBAND &. U,

NATIONAL PARALYMPIC COMMITTEE GERMANY

Seminar zur Umsetzung des SGB IX

im Hinblick auf die Belange von

Frauen und Madchen mit Behinderung

“Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fur Madchen und Frauen mit
Behinderung - Ubungen zur Starkung des Selbstwertgefihls

vom
06. — 08. Mai 2005

Akademie des Sports des Landessportbundes Niedersachsen e.V. Hanno-
ver

Veranstalter: Deutsche Behinderten-Sportjugend (DBSJ) in Kooperation mit
dem Ausschuss fur “Madchen und Frauen im Behindertensport*
des Deutschen Behindertensportverbandes (DBS) e.V.

Leitung: Dagmar Kubanski (Berlin) und
Andrea Rotter (Nordrhein-Westfalen)

Die Deutsche Behinderten-Sportjugend ladt in Zusammenarbeit mit dem DBS - Ausschuss
far “Madchen und Frauen im Behindertensport” alle interessierten Frauen — insbeson-
dere die Jugendwartinnen und Ubungsleiterinnen als Multiplikatorinnen aus den
dem DBS angeschlossenen Landes—Behindertensportverbanden - zu dem oben
genannten Seminar nach Hannover ein.

Die praxisorientierte Umsetzung der verankerten Ziele im Sozialgesetzbuch (SGB) IX hin-
sichtlich einer “Starkung des Selbstbewusstseins von Madchen und Frauen mit Behinde-
rung” stellt das Ziel der Veranstaltung dar.

Die Referentinnen geben einen theoretischen Uberblick in das Thema und zeigen praxi-
sorientierte Beispiele einer zukunftsorientierten Umsetzung auf.



Kosten:
Es wird ein Eigenanteil in Hohe von € 30,00 erhoben.

Dafur Ubernehmen die Deutsche Behinderten-Sportjugend und der DBS-Ausschuss Mad-
chen und Frauen im Behindertensport die An- und Abreisekosten in Hohe einer Ruckfahr-
karte 2. Klasse der Deutschen Bahn sowie die Kosten fur Unterbringung und Verpflegung.

Dieses Seminar wird vom Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und
Jugend (BMFSFJ) gefordert.

Alle Seminarteilnehmerinnen erhalten eine Lehrgangsbescheinigung ausgestellt, die beim

jeweiligen Landes-Behindertensportverband zwecks Anerkennung einer Fortbildung ein-
gereicht werden kann.

Anmeldung:

Die Anmeldung erfolgt mit beigefugtem Formular Uber die Landesverban-
de bis spatestens zum 01. April 2005 (Poststempel) an den

Deutschen Behindertensportverband e.V.
— Jugendsekretariat-
z. Hd. Herrn Detlev Lutkehoff
Friedrich-Alfred-Str. 10
47055 Duisburg
(Tel.: 0203 — 7174173 od. Fax: 0203 — 7174178)



Ablaufplan (inderungen vorbehalten!:

Freitag, 06. Mai 2005 (2 UE)

bis 17.30 Uhr

19.00 -21.00 Uhr

ab 21.00 Uhr

Anreise, anschl. Abendessen

EinfUhrung in die Thematik Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fur Madchen und Frauen mit Behinde-
rung; die gesetzlichen Grundlagen des SGB IX (Ubungen
zur Starkung des Selbstwertgefihls)

weiterer Austausch, gemiutliches Zusammensein

Samstaq, 07. Mai 2005 (8 UE)

Sonnta

08.00 Uhr
12.00 Uhr
18.00 Uhr

Tagesprogramm:
(9.00 — ca. 21.00 Uhr)

8.00 Uhr
9.00 — 1200 Uhr

12.00 Uhr

Fruhstick
Mittagessen
Abendessen

Vorstellung eines Konzepts fur die Durchfihrung eines
Kurses in Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fur
Madchen und Frauen mit Behinderung und die nétigen
Voraussetzungen der Trainerinnen;

Praktische Einfuhrung in die Inhalte eines solchen Kursan-
gebotes (Wahrnehmungsubungen, Selbstbehauptungs-
ubungen, Selbstverteidigungsubungen);

Gewalt gegen Madchen und Frauen mit Behinderung
(Formen der alltaglichen Gewalt);

Frauenspezifische Fragestellungen

08. Mai 2005 (4 UE

Fruhstick

Darstellung der Ergebnisse;

Zusammenfassung der Inhalte vom Vortag;

Perspektiven der Umsetzung von Selbstbehauptungsange-
boten im Deutschen Behindertensportverband / Deutsche
Behinderten-Sportjugend - Sensibilisierung fur das The-
ma; Diskussionsforum

Mittagessen und anschl. Abreise



DEUTSCHER BEHINDERTENSFORTVERBAND 2. V.

NATIONAL PARALYMPIC COMMITTEE GERMANY

ANMELDUNG

Rickmeldung an:

Deutscher Behindertensportverband e. V.
- Jugendsekretariat -
Friedrich-Alfred-Str. 10

47055 Duisburg

Name Vorname

geb. am in

Strafe Wohnort

Telefon (mit Vorwahl): (privat) (dienstlich)
Mobil-Nr. Email:

Verein: Landesverband:

Bankverbindung:

Konto-Nr. Bankleitzahl:

Zum Seminar “Frauen und Madchen mit Behinderung - Selbstbehauptung und Selbstverteidi-
gung fur Madchen und Frauen mit Behinderung - Ubungen zur Starkung des Selbstwertgefiihls*
vom 06. — 08.2005 in Hannover erklare ich hiermit verbindlich meine Teilnahme.

Der Veranstalter haftet nicht fiir Sport- und Wegeunfalle, da vorausgesetzt wird, dass jeder Teilnehmer gegen
solche Unfélle versichert ist.

Bitte die Anmeldung vollstdndig ausgefullt bis zum 01. April 2005 (Poststempel) Uber den zustandigen
Landesverband an das DBS - Jugendsekretariat zurticksenden.

Mit meiner Unterschrift bestédtige ich meine Teilnahme verbindlich sowie die Kenntnisnahme der Ausschrei-
bungsinformationen.

Ort, Datum Unterschrift d. Teilnehmers/-in Bestatigung des Landesverbandes



