Seminar Schlisselqualifikation fir 2005

Durch den Erwerb von Schlusselqualifikation soll erreicht werden,
daB die Teilnehmerlnnnen beféhigt werden, Problemstellungen
unterschiedlichster Art zu l0sen, flexibel zu reagieren und das
Gelernte situationsgerecht anzuwenden.

Ziel ist es aber auch die eigene Personlichkeit weiter zu entwickeln.

Bei den Schlisselqualifikationen handelt es sich um Haltungen,
Kenntnisse und Fahigkeiten fur bestimmte Handlungsbereiche, wie z.
B. den Fachbereich, dem Selbst — bzw. Personlichkeitsbereich und den
Sozialbereich.

Diese minden in den Kompetenzen, die es gilt entsprechend
weiterzuentwickeln oder zu steigern, was sowohl im sportlichen wie
auch privaten Leben sinnvoll ist.

Bausteine der Schlisselqualifikation:

v’ Selbstandigkeit & Leistungsfahigkeit
v' Lernfahigkeit & Denkfahigkeit

v" Verantwortungsfahigkeit

v Kommunikation & Kooperation

v’ Begriinden & Bewerten

v" Kreativitit & Problemldsungsfahigkeit

Der Erwerb der Schllsselqualifikation bewirkt eine Erweiterung des
Handlungsrepertoires.



